
Mein prisma JOURNAL  

       – Mein Therapietagebuch

PERSÖNLICH. INFORMATIV. AUF EINEN BLICK.

https://mein.prismajournal.com



prisma JOURNAL unterstützt Sie schnell und einfach beim Selbst- 
management Ihrer Therapie. Sie können Ihre Therapiedaten im Verlauf 
komfortabel und umfassend darstellen, Informationen über Ihre Schlaf-
qualität erhalten, eine druckerfreundliche Therapieübersicht erstellen 
und vieles mehr. 

Ganz wichtig für Sie: Ihre Daten werden nicht ins Internet hochgeladen, 
sondern ausschließlich lokal bspw. auf Ihrem PC verarbeitet.

Alles was Sie über Ihre Therapie  

       wissen wollen – auf einen Blick

und nur für Sie!



Sitzt Ihre Maske? Nutzen Sie Ihr Therapiegerät ausreichend lange? 

Diese und viel mehr Informationen zur Therapie- und Schlafqualität fin-
den Sie in prisma JOURNAL – übersichtlich aufbereitet und zum Aus-
drucken für unterschiedliche Therapiezeiträume. 

So einfach geht’s mit nur einem Klick zu Ihrem persönlichen Therapie-
tagebuch. 

Mein prisma JOURNAL: Schlafen Sie gut und bleiben Sie informiert!

Nur noch einen Klick von Ihrem  
persönlichen Therapietagebuch entfernt:

Persönlich. Sicher.  Auf einen Blick.

https://mein.prismajournal.com
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