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Auswerten der Polysomnographie

Die polysomnographische Beurteilung von Schlafstruktur und nachtlicher Atmung befindet sich in
einem Spannungsfeld zwischen der Notwendigkeit groRtmoglicher Validitat und den gegebenen
wirtschaftlichen Erfordernissen. Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Tipps und Anregungen
fir einen angemessenen Ausgleich zwischen diesen beiden Zielen. Die Empfehlungen der
amerikanischen Fachgesellschaft (AASM) finden in ihrer aktuellen Version ausfiihrliche
Berlicksichtigung. Neben dem entsprechenden schlafmedizinischen Wissen setzt dies auch ein
umfassendes Wissen im Umgang mit dem Polysomnographiesystem und der zugehorigen
Software voraus.

In diesem Kurs sollen die entsprechenden Kenntnisse anhand von Prasentationen und
praktischen Ubungen vertieft werden. Jedem Teilnehmer wird eine ausfiihrliche Dokumentation
des Kursinhaltes zur Verflugung gestellt. Der Kurs dient als Erganzung zu der Produkteinweisung
in die PSG-Systeme Sonata, Miniscreen Pro und Alice.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung, da die Teilnehmeranzahl zur Wahrung des
Seminarcharakters und unter Umstédnden aufgrund raumlicher Gegebenheiten begrenzt sein
kann.

Programm

09.00-10.30 Grundlagen der Schlafstadienauswertung
10.30-11.00 Pause.

11.00-12.30 Schlafstadienauswertung

12.30-13.30 Mittagspause.

13.30-14.15 Arousalanalyse

14.15-14.45 Analyse von Bewegungen

14.45-15.15 Pause.

15.15-16.45 Auswertung der nachtlichen Atmung

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie bei dieser Veranstaltung begriiRen dirfen.

Alexander Hubert

Kursleiter




