
Einladung
Fortbildungsveranstaltung 
Polysomnographie nach AASM

Freitag, 2
3. & 

Samstag, 2
4. 

Oktober 2020



Liebe Pflegefachfrauen und -fachmänner,
Medizinische Praxisassistenten/innen, 
Techniker/innen, Ärztinnen und Ärzte
Wir laden Sie und Ihre Mitarbeitenden herzlich zur zweitägigen Fort-
bildungsveranstaltung «Polysomnographie nach AASM» am 23. & 24. 
Oktober ein.

In diesen zwei Tagen lernen Sie, wie Sie Ihre Patienten für die Nacht 
im Schlaflabor vorbereiten und wie die aufgezeichneten Daten aus-
gewertet werden. Zudem haben Sie die Gelegenheit, das Verkabeln der 
Patienten sowie das Beurteilen der Schlafstadien in praktischen Se-
quenzen zu trainieren. Dabei möchten wir medizinisch-technische Qua-
litätsansprüche und ökonomische Anforderungen wie Schnelligkeit und 
Sicherheit bei der Auswertung in Einklang bringen. Die Empfehlungen 
der amerikanischen Fachgesellschaft (AASM) finden in ihrer aktuellen 
Version ausführliche Berücksichtigung. 

Allen Teilnehmenden stehen umfangreiche Unterlagen mit Dokumenta-
tion des Kursinhaltes sowie ein Teilnahmezertifikat zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf eine spannende Schulung mit Ihnen!

Herzliche Grüsse

Mustafa Sonkur
Produktspezialist Diagnose 

Alexander Hubert
Kursleiter/Anwendungsberater

Programm

08.30 – 09.00

09.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13. 30

13.30 – 14.45

14.45 – 15.15

15.15 – 16.15

16.15 – 17.15

08.30 – 09.00

09.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 12.30

12.30 – 13. 30

13.30 – 14.30

14.30 – 15.30

15.30 – 15.45

15.45 – 17.15

Begrüssungskaffee und Einführung zum ersten Tag

Aufzeichnungen von Schlaf, Motorik,  Atmung und Kreislauf in der 
Polysomnographie

Pause

Aufzeichnen von Schlaf, Motorik,  Atmung und Kreislauf in der Poly-
somnographie
Artefakte und deren Bedeutung sowie Tipps und Tricks zur Beseitigung

Mittagspause

Praktische Demonstration der Durchführung einer diagnostischen 
Polysomnographie

Pause

Gastvortrag

Durchführen von Polysomnographien mit CPAP / APAP / BiLevel

Begrüssungskaffee und Einführung zum zweiten Tag

Grundlagen der Schlafstadienauswertung

Pause

Schlafstadienauswertung nach AASM-Empfehlungen
Arousalanalyse nach AASM Empfehlungen

Mittagspause

Gastvortrag

Praxisteil:  Auswerten von Schlafstadien in Kleingruppen am Laptop

Pause

Auswertung der nächtlichen Atmung mit und ohne Atemtherapie

Tag 1

Tag 2



Anmeldung (verbindlich)
E-Mail: news@loewensteinmedical.ch
Telefonisch: 056 416 41 26
Online: QR-Code scannen und Formular ausfüllen
Anmeldeschluss: Freitag, 9. Oktober 2020
Die Platzzahl ist aus qualitativen Gründen begrenzt. 

Zahlungsangaben
Credit Suisse AG, 8070 Zürich
IBAN: CH64 0483 5133 9029 2100 0
Vermerk: PSG Fortbildung

Veranstaltungsort
Mövenpick Hotel 
Zürich Regensdorf
Im Zentrum 2
8105 Regensdorf

Kosten
Ohne Übernachtung:  CHF 225.-
Mit 1 Übernachtung:  CHF 350.- 
Mit 2 Übernachtungen:  CHF 475.-
In den Preisen inbegriffen sind die Mittagessen an 
beiden Tagen sowie alle Pausenverpflegungen.

Informationen

Löwenstein Medical Schweiz AG
Seestrasse 14b
5432 Neuenhof
T: +41 56 416 41 11
F: +41 56 416 41 21
info@loewensteinmedical.ch
www.loewensteinmedical.ch


